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Resumen

El Decenio de las Naciones Unidas de las Ciencias Ocednicas para el Desarrollo Sostenible (2021-2030) busca
generar conocimientos y ciencia sobre los océanos. El objetivo es revertir el deterioro costero y del océano y
promover su desarrollo sostenible. Dentro de los objetivos del Decenio de los Océanos estd desarrollar interfaces
entre ciencia y politica y soluciones para alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible. Este proyecto tiene como
objetivo llevar a cabo una investigacién humanistica descriptiva, cualitativa cuyo objetivo es comprender a los
grupos vulnerables de las costas del estado de Campeche en el periodo 2025-2027. La investigacion serd inter-
disciplinaria, considerando la sociedad, cultura, historia, actividades productivas, usos de recursos naturales, co-
nocimientos ancestrales (orales y escritos). Se emplea una metodologia que incluye la perspectiva de una escucha
activa y que estd abierta a dialogar con los demds saberes. Se enfocard en entender la base de la comunidad, sus
derechos humanos, dignidad de las personas y los sistemas socio-ambientales, sus valores comunes e individuales
sobre las costas y el mar, que ayudardn a fundamentar nuevas relaciones con los cambios que estd trayendo el
cambio climdtico, la inversion privada, la escasez de recursos y servicios ecosistémicos y la posibilidad de fortale-
cer sus capacidades para reducir su vulnerabilidad y adaptacion al cambio climdtico.

.Palabras clave: cultura ocednica, grupos vulnerables costeros, Década de los Océanos.
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Introduccion

Los océanos son esenciales para la vida en la Tie-
rra y fundamentales para la sociedad humana, ya
que proporcionan alimentos, empleo, transporte y
recursos naturales. Ademds, regulan el clima, ab-
sorben CO, y son una valiosa reserva de biodiver-
sidad. Las zonas costeras, por su parte, juegan un
papel crucial en la economia, la seguridad nacional
y la proteccién frente al cambio climdtico (Avila
Foucat, ez al, 2020). Sin embargo, los océanos
enfrentan una creciente degradacién y existe un
amplio desconocimiento sobre los beneficios que
ofrecen, asi como sobre el impacto que las activida-
des humanas tienen en su salud (Chapman, 2017;
Defeo et al., 2021).

La baja presencia de investigaciones transdisci-
plinarias centradas en los grupos vulnerables de las
costas de la peninsula de Yucatdn resulta un obsta-
culo para desarrollar propuestas de cultura ocedni-
ca adaptadas a las necesidades de cada comunidad.
Por lo que, el enfoque serd transdisciplinario e in-
tegrard aspectos como sociedad, cultura, historia,
etnias, actividades productivas, uso de recursos
naturales y conocimientos ancestrales, tanto orales
COmMO €scritos.

Antecedentes

La ONU proclamé el Decenio de las Ciencias
Ocednicas para el Desarrollo Sostenible de 2021 a
2030. La meta de la cultura ocednica en el Decenio
de los Océanos es incorporar la comprension de la
influencia del océano en las personas y viceversa
en las bases de la sociedad (Rivera Arriaga ez al.,
2024). Los objetivos del Decenio de los Océanos
son Promover la ciencia ocednica, Generar cono-
cimiento sobre el océano, Desarrollar soluciones
basadas en la ciencia, Mejorar el estado del siste-
ma ocednico, Facilitar el desarrollo sostenible de
los océanos, Detener la degradacion de los mares y
océanos, y Promover la Cultura ocednica.
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La metodologia empleard una perspectiva de es-
cucha activa y fomentard el didlogo entre diferentes
saberes. Se buscard entender las bases de la comu-
nidad, sus derechos humanos (como un ambiente
sano y seguro), su dignidad y los sistemas socioam-
bientales que los rodean. También se analizardn sus
valores colectivos e individuales respecto a las cos-
tas y el mar, con el propésito de establecer nuevas
relaciones que permitan afrontar los desafios del
cambio climdtico, la inversién privada, la escasez
de recursos y servicios ecosistémicos, asi como for-
talecer sus capacidades para reducir la vulnerabili-
dad y promover la adaptacién climdtica.

La propuesta incluye el desarrollo de materiales
educativos para la ensefianza de la cultura ocednica
en niveles medio superior y superior en los tres es-
tados de la peninsula. Esto se complementard con
la creacién de recursos didicticos, elaborados con
el apoyo de estudiantes de licenciatura y posgrado,
y con la capacitacién de académicos. Ademds, se
busca mejorar la base cientifica y tecnolégica de los
profesores de la Universidad Auténoma de Campe-
che (UACAM), promoviendo una comunicacién
mis efectiva de la investigacién en ciencias del mar.

La cultura ocednica, segin la UNESCO, pro-
mueve la comprensién mutua entre el océano y las
personas, alinedndose con el ODS 14 de la Agenda
2030, que busca la gestién sostenible de ecosiste-
mas marinos, detener la pérdida de biodiversidad
y abordar problemas como la acidificacién de los
océanos (Rivera-Arriaga, 2019). Este proyecto pro-
pone fomentar la cultura ocednica para enfrentar
los desafios de las costas mexicanas, especialmente
en dreas como el golfo de México, el Pacifico y la
peninsula de Yucatdn, consideradas altamente vul-
nerables al cambio climdtico INECC, 2019). Es-
tas regiones enfrentan amenazas como el aumento
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del nivel del mar, eventos meteoroldgicos extremos
y erosidén costera, afectando sectores clave como
pesca, agricultura y turismo. Ademis, las poblacio-
nes costeras mds pobres, incluyendo mujeres, ni-
fios y personas con discapacidad, son las mds afec-
tadas debido a su vulnerabilidad y falta de acceso
a infraestructura y servicios ptblicos (UNFCCC,
2022).

Esta investigacién se desarrolla en el Instituto de
Ecologia, Pesca y Oceanografia del Golfo de Mé-
xico (EPOMEX), de la Universidad Auténoma
de Campeche, con financiamiento Secretaria de
Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacién
(Secihti), bajo la Modalidad de Impulso a la inves-
tigacion humanistica en todas las dreas y campos
del saber. Este proyecto tiene como objetivo llevar
a cabo una investigacién humanistica descriptiva,
cualitativa cuyo objetivo es comprender a los gru-
pos vulnerables de las costas del estado de Cam-

Pertinencia de la propuesta

La propuesta presentada se alinea con el objetivo
de impulsar agendas de investigacion en diversas
dreas del saber cientifico, integrando las humani-
dades y las ciencias sociales para abordar problemas
contempordneos y reflexionar desde perspectivas
humanistas y criticas.

¢ Interdisciplinariedad y enfoque critico. La
investigacién propuesta es transdisciplinaria,
combinando saberes de las ciencias sociales,
humanidades y ambientales para analizar el
impacto del cambio climdtico, la inversion pri-
vada y otros factores en comunidades costeras
vulnerables. Esto fomenta reflexiones criticas
sobre las dindmicas socioeconémicas y ecolé-
gicas que afectan a estas regiones.

* Enfoque en problemas contemporineos.
Aborda cuestiones actuales como el cambio
climdtico, la degradacién ambiental, la segu-
ridad alimentaria y la escasez de recursos, asi
como los retos socioeconémicos en las costas
de Campeche. Estos problemas reflejan desa-

peche, incluyendo las localidades de Campeche,
Lerma, Seybaplaya y Sabancuy.

Se pretende caracterizar a las comunidades cos-
teras con énfasis en los grupos vulnerables para
identificar sus condiciones de vida, necesidades e
impactos del cambio climdtico en su vida diaria,
como el aumento del nivel del mar, inundaciones
costeras severas, tormentas y ciclones mds inten-
sos, marejadas ciclénicas mds altas, erosién costera,
variaciones en la circulacién litoral, aumento de la
temperatura del agua, muerte de peces o prolifera-
cién de algas daninas, falta de agua dulce, etc.

Lo que queremos en este proyecto es lo que el
Decenio de los Océanos promueve, que es desa-
rrollar materiales y cursos/talleres para la cultura
ocednica y adaptacién al cambio climdtico que
sean comprensibles e ilustrativos especificos para
cada una de las comunidades costeras.

fios globales, pero se contextualizan con un en-
foque local y regional.

* Inclusién de visiones humanistas y cultu-
rales. La propuesta resalta la importancia de
comprender la historia, cultura, etnias y co-
nocimientos ancestrales de las comunidades.
Este enfoque permite valorar y preservar las
perspectivas y saberes locales, promoviendo un
entendimiento integral y respetuoso del deve-
nir sociocultural e histdrico.

* Conexién con la educacién y transformacién
social. Al proponer materiales didicticos y la
capacitacién de docentes, se fomenta la educa-
cién critica y el fortalecimiento de capacidades
en las comunidades y sistemas educativos. Esto
genera un impacto en el conocimiento y la re-
lacién con los océanos y sus recursos.

En conjunto, este proyecto no solo promueve el
avance del conocimiento cientifico y atiende aspec-
tos sociales, histdricos y culturales desde una visién
integradora. Esto lo convierte en un ejemplo claro



JAINA costas y mares ante el cambio climdtico 7(2):63-70

Pefla-Puch etal

de cémo las agendas de investigacién pueden con-
tribuir a reflexionar y actuar sobre problemas con-
tempordneos de manera critica y humanista.

Las preguntas de investigacién que abordard el
proyecto son las siguientes:

* ;Cudles son los principales retos que enfrentan
grupos de
Campeche?

los vulnerables en las costas

* ;Qué estrategias pueden implementarse en
la cultura ocednica para fomentar un océano
inspirador y estimulante que mejore sus
condiciones de vida y resiliencia?

* ;Cudles son las caracteristicas humanisticas,
ambientales y econémicas que definen a los

grupos vulnerables en las poblaciones costeras?

Métodologia

Este proyecto se desarrollard en tres etapas:

Etapa 1. Se utilizard la metodologia de Investiga-
cién Accién Participativa (IAP), reconocida por fo-
mentar el pensamiento critico, el empoderamiento
y la transformacién de los grupos vulnerables (Sch-
melkes, 1986; Ynoub, 2023; Hernindez Mufioz
et al., 2024). La IAP se distingue por comprender
las condiciones de vida, los problemas enfrentados
y los procesos de cambio, con la participacién de
las comunidades en todas las etapas: investigacion,
reflexién y accién (De Schutter, 1989; Garcia Ce-
defo et al., 2023; Savery, 2006). Para Fals Borda
(2008), es vital que las comunidades conozcan sus
propias condiciones para defender sus intereses y
promover la justicia social. Se realizard un diagnds-
tico actual, identificando las caracteristicas huma-
nisticas, ambientales y econémicas de los grupos
vulnerables en las poblaciones costeras de Campe-
che, junto con sus condiciones culturales, sociales
y de organizacién. Se logrard mediante encuestas,
entrevistas semiestructuradas y observacién de
campo. Los datos obtenidos serdn analizados ted-
ricamente para elaborar diagnésticos comunitarios.
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¢Cémo influyen en su interaccién con el
entorno marino y su resiliencia frente a los
desafios contempordneos?

¢Qué condiciones culturales, sociales, de
participacién y organizacién caracterizan a los
grupos vulnerables dentro de las comunidades
costeras? ;Cémo influyen en su capacidad para
enfrentar los retos relacionados con el cambio
climdtico y la sostenibilidad?

:Cémo son las condiciones de vida actuales
de los grupos vulnerables en las poblaciones
costeras de Campeche? ;Cudl es su relacién con
el entorno natural que los rodea, considerando
los sistemas socio-ambientales presentes?

Etapa 2. El proyecto utilizard mapas comuni-
tarios y cartografia socioambiental participativa
para visibilizar los retos y vulnerabilidades de las
comunidades costeras de Campeche, fortaleciendo
su empoderamiento y reconstruccién territorial.
Losresultados serdn base para talleres participativos
que disefien propuestas de mejora enfocadas en la
sostenibilidad, conservacién de ecosistemas y adap-
tacién al cambio climdtico. Se priorizard la parti-
cipacién representativa de las comunidades en un
proceso de accidén-reflexién, promoviendo su go-
bernanza y capacidad de tomar decisiones. Los in-
vestigadores trabajarin comprometidos con los in-
tereses populares, impulsando una transformacién
comunitaria en aspectos ambientales, sociales y
econémicos (Schmerkel, 1986; Fals Borda, 2008).

Etapa 3. La metodologia del proyecto se basa en
enfoques transdisciplinarios y activos de aprendiza-
je, alineados con los principios de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM). Se disefardn materiales educa-
tivos para nivel medio, ajustados a las particulari-
dades culturales y sociales de cada comunidad. Las
metodologias incluyen:
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* Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Los
estudiantes desarrollan soluciones innovadoras
para las problemdticas costeras mediante inves-
tigacién y aplicacion del conocimiento en con-

textos reales (Krajcik & Blumenfeld, 2000).

Resultados esperados al 2027

* Caracterizacion de grupos vulnerables: Identi-
ficar sus caracteristicas humanisticas, ambien-
tales y econdmicas, ademds de condiciones cul-
turales, sociales y organizativas.

* Sistemas socioambientales: Evaluar condicio-
nes de vida y su relacién con el entorno en
Campeche, Lerma, Seybaplaya y Sabancuy; ge-
nerar un reporte técnico y publicaciones cien-
tifica.

Conclusion

El proyecto plantea una investigacién transdis-
ciplinaria centrada en las comunidades costeras
de Campeche, lo que lo convierte en una inicia-
tiva que aborda dimensiones fundamentales para
la construccién de una agenda nacional critica y
reflexiva. A continuacién, se destacan sus aportes
en el impacto en la Agenda Nacional de México
2025, ya que la propuesta aborda temas priorita-
rios como el cambio climdtico, la sostenibilidad y
la resiliencia comunitaria, alinedndose con los ob-
jetivos de la Agenda Nacional.

Ademds, promueve el desarrollo de capacidades
locales y regionales, fortaleciendo la educacién y la
equidad en el acceso al conocimiento.

Reflexién sobre el devenir sociocultural e histé-
rico, ya que el proyecto explora las caracteristicas
humanisticas, culturales y sociales de los grupos
vulnerables, integrando saberes ancestrales y dind-
micas contempordneas. Esto fomenta una valora-
cién critica de las transformaciones socioculturales
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* Aprendizaje Basado en Indagacién STEAM:
Integra ciencia, tecnologia, ingenierfa, arte y
matemadticas para fomentar un aprendizaje sig-
nificativo y creativo (Bybee, 2010).

* Concienciacién comunitaria: Llevar a cabo ta-
lleres educativos sobre cultura ocednica, impac-
tando a los participantes de grupos vulnerables.

* Materiales educativos: Disefar materiales di-
ddcticos adaptados a los avances y resultados
del proyecto y distribuir a la poblacién en ge-
neral.

* Capacitacién docente: Formar a profesores de
nivel medio superior y superior para ensenar
sobre la importancia de los océanos.

en México, enmarcdndolas dentro de su contexto
histérico.

A su vez el proyecto formula la inclusién de
perspectivas diversas, al incorporar actividades
productivas y conocimientos locales, el proyecto
enriquece el didlogo entre dreas del conocimiento
y promueve una visién integradora que combina
humanidades, ciencias sociales y ciencias naturales.
Tambien fortalece del vinculo sociedad-naturaleza-
ya que la investigacién de los sistemas socio-am-
bientales y la relacién de las comunidades con
los océanos contribuye a una comprensién mds
profunda de los desafios ecoldgicos y sociales de
México, generando insumos para politicas publi-
cas sostenibles. Finalmente ayuda a una educacién
critica y formacién de futuros lideres, mediante la
capacitacion docente y la elaboracién de materiales
didicticos, el proyecto impulsa el desarrollo de una
cultura ocednica consciente y critica, formando
jovenes y docentes capaces de reflexionar y actuar
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sobre los problemas nacionales. El proyecto no solo
contribuye al entendimiento de las comunidades
costeras de Campeche, sino que también fomenta
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