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Resumen
El Decenio de las Naciones Unidas de las Ciencias Oceánicas para el Desarrollo Sostenible (2021-2030) busca 
generar conocimientos y ciencia sobre los océanos. El objetivo es revertir el deterioro costero y del océano y 
promover su desarrollo sostenible. Dentro de los objetivos del Decenio de los Océanos está desarrollar interfaces 
entre ciencia y política y soluciones para alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible. Este proyecto tiene como 
objetivo llevar a cabo una investigación humanística descriptiva, cualitativa cuyo objetivo es comprender a los 
grupos vulnerables de las costas del estado de Campeche en el periodo 2025-2027. La investigación será inter-
disciplinaria, considerando la sociedad, cultura, historia, actividades productivas, usos de recursos naturales, co-
nocimientos ancestrales (orales y escritos). Se emplea una metodología que incluye la perspectiva de una escucha 
activa y que está abierta a dialogar con los demás saberes. Se enfocará en entender la base de la comunidad, sus 
derechos humanos, dignidad de las personas y los sistemas socio-ambientales, sus valores comunes e individuales 
sobre las costas y el mar, que ayudarán a fundamentar nuevas relaciones con los cambios que está trayendo el 
cambio climático, la inversión privada, la escasez de recursos y servicios ecosistémicos y la posibilidad de fortale-
cer sus capacidades para reducir su vulnerabilidad y adaptación al cambio climático.
.Palabras clave: cultura oceánica, grupos vulnerables costeros, Década de los Océanos.
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Introducción

Los océanos son esenciales para la vida en la Tie-
rra y fundamentales para la sociedad humana, ya 
que proporcionan alimentos, empleo, transporte y 
recursos naturales. Además, regulan el clima, ab-
sorben CO₂ y son una valiosa reserva de biodiver-
sidad. Las zonas costeras, por su parte, juegan un 
papel crucial en la economía, la seguridad nacional 
y la protección frente al cambio climático (Ávila 
Foucat, et al., 2020). Sin embargo, los océanos 
enfrentan una creciente degradación y existe un 
amplio desconocimiento sobre los beneficios que 
ofrecen, así como sobre el impacto que las activida-
des humanas tienen en su salud (Chapman, 2017; 
Defeo et al., 2021).

La baja presencia de investigaciones transdisci-
plinarias centradas en los grupos vulnerables de las 
costas de la península de Yucatán resulta un obstá-
culo para desarrollar propuestas de cultura oceáni-
ca adaptadas a las necesidades de cada comunidad. 
Por lo que, el enfoque será transdisciplinario e in-
tegrará aspectos como sociedad, cultura, historia, 
etnias, actividades productivas, uso de recursos 
naturales y conocimientos ancestrales, tanto orales 
como escritos.

La metodología empleará una perspectiva de es-
cucha activa y fomentará el diálogo entre diferentes 
saberes. Se buscará entender las bases de la comu-
nidad, sus derechos humanos (como un ambiente 
sano y seguro), su dignidad y los sistemas socioam-
bientales que los rodean. También se analizarán sus 
valores colectivos e individuales respecto a las cos-
tas y el mar, con el propósito de establecer nuevas 
relaciones que permitan afrontar los desafíos del 
cambio climático, la inversión privada, la escasez 
de recursos y servicios ecosistémicos, así como for-
talecer sus capacidades para reducir la vulnerabili-
dad y promover la adaptación climática.

La propuesta incluye el desarrollo de materiales 
educativos para la enseñanza de la cultura oceánica 
en niveles medio superior y superior en los tres es-
tados de la península. Esto se complementará con 
la creación de recursos didácticos, elaborados con 
el apoyo de estudiantes de licenciatura y posgrado, 
y con la capacitación de académicos. Además, se 
busca mejorar la base científica y tecnológica de los 
profesores de la Universidad Autónoma de Campe-
che (UACAM), promoviendo una comunicación 
más efectiva de la investigación en ciencias del mar.

Antecedentes

La ONU proclamó el Decenio de las Ciencias 
Oceánicas para el Desarrollo Sostenible de 2021 a 
2030. La meta de la cultura oceánica en el Decenio 
de los Océanos es incorporar la comprensión de la 
influencia del océano en las personas y viceversa 
en las bases de la sociedad (Rivera Arriaga et al., 
2024). Los objetivos del Decenio de los Océanos 
son Promover la ciencia oceánica, Generar cono-
cimiento sobre el océano, Desarrollar soluciones 
basadas en la ciencia, Mejorar el estado del siste-
ma oceánico, Facilitar el desarrollo sostenible de 
los océanos, Detener la degradación de los mares y 
océanos, y Promover la Cultura oceánica.

La cultura oceánica, según la UNESCO, pro-
mueve la comprensión mutua entre el océano y las 
personas, alineándose con el ODS 14 de la Agenda 
2030, que busca la gestión sostenible de ecosiste-
mas marinos, detener la pérdida de biodiversidad 
y abordar problemas como la acidificación de los 
océanos (Rivera-Arriaga, 2019). Este proyecto pro-
pone fomentar la cultura oceánica para enfrentar 
los desafíos de las costas mexicanas, especialmente 
en áreas como el golfo de México, el Pacífico y la 
península de Yucatán, consideradas altamente vul-
nerables al cambio climático (INECC, 2019). Es-
tas regiones enfrentan amenazas como el aumento 
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del nivel del mar, eventos meteorológicos extremos 
y erosión costera, afectando sectores clave como 
pesca, agricultura y turismo. Además, las poblacio-
nes costeras más pobres, incluyendo mujeres, ni-
ños y personas con discapacidad, son las más afec-
tadas debido a su vulnerabilidad y falta de acceso 
a infraestructura y servicios públicos (UNFCCC, 
2022).

Esta investigación se desarrolla en el Instituto de 
Ecología, Pesca y Oceanografía del Golfo de Mé-
xico (EPOMEX), de la Universidad Autónoma 
de Campeche, con financiamiento Secretaría de 
Ciencia, Humanidades, Tecnología e Innovación 
(Secihti), bajo la Modalidad de Impulso a la inves-
tigación humanística en todas las áreas y campos 
del saber. Este proyecto tiene como objetivo llevar 
a cabo una investigación humanística descriptiva, 
cualitativa cuyo objetivo es comprender a los gru-
pos vulnerables de las costas del estado de Cam-

peche, incluyendo las localidades de Campeche, 
Lerma, Seybaplaya y Sabancuy.

Se pretende caracterizar a las comunidades cos-
teras con énfasis en los grupos vulnerables para 
identificar sus condiciones de vida, necesidades e 
impactos del cambio climático en su vida diaria, 
como el aumento del nivel del mar, inundaciones 
costeras severas, tormentas y ciclones más inten-
sos, marejadas ciclónicas más altas, erosión costera, 
variaciones en la circulación litoral, aumento de la 
temperatura del agua, muerte de peces o prolifera-
ción de algas dañinas, falta de agua dulce, etc. 

Lo que queremos en este proyecto es lo que el 
Decenio de los Océanos promueve, que es desa-
rrollar materiales y cursos/talleres para la cultura 
oceánica y adaptación al cambio climático que 
sean comprensibles e ilustrativos específicos para 
cada una de las comunidades costeras. 

Pertinencia de la propuesta

La propuesta presentada se alinea con el objetivo 
de impulsar agendas de investigación en diversas 
áreas del saber científico, integrando las humani-
dades y las ciencias sociales para abordar problemas 
contemporáneos y reflexionar desde perspectivas 
humanistas y críticas.

•	Interdisciplinariedad y enfoque crítico. La 
investigación propuesta es transdisciplinaria, 
combinando saberes de las ciencias sociales, 
humanidades y ambientales para analizar el 
impacto del cambio climático, la inversión pri-
vada y otros factores en comunidades costeras 
vulnerables. Esto fomenta reflexiones críticas 
sobre las dinámicas socioeconómicas y ecoló-
gicas que afectan a estas regiones.

•	Enfoque en problemas contemporáneos. 
Aborda cuestiones actuales como el cambio 
climático, la degradación ambiental, la segu-
ridad alimentaria y la escasez de recursos, así 
como los retos socioeconómicos en las costas 
de Campeche. Estos problemas reflejan desa-

fíos globales, pero se contextualizan con un en-
foque local y regional.

•	Inclusión de visiones humanistas y cultu-
rales. La propuesta resalta la importancia de 
comprender la historia, cultura, etnias y co-
nocimientos ancestrales de las comunidades. 
Este enfoque permite valorar y preservar las 
perspectivas y saberes locales, promoviendo un 
entendimiento integral y respetuoso del deve-
nir sociocultural e histórico.

•	Conexión con la educación y transformación 
social. Al proponer materiales didácticos y la 
capacitación de docentes, se fomenta la educa-
ción crítica y el fortalecimiento de capacidades 
en las comunidades y sistemas educativos. Esto 
genera un impacto en el conocimiento y la re-
lación con los océanos y sus recursos.

En conjunto, este proyecto no solo promueve el 
avance del conocimiento científico y atiende aspec-
tos sociales, históricos y culturales desde una visión 
integradora. Esto lo convierte en un ejemplo claro 
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de cómo las agendas de investigación pueden con-
tribuir a reflexionar y actuar sobre problemas con-
temporáneos de manera crítica y humanista.

Las preguntas de investigación que abordará el 
proyecto son las siguientes:

•	¿Cuáles son los principales retos que enfrentan 
los grupos vulnerables en las costas de 
Campeche? 

•	¿Qué estrategias pueden implementarse en 
la cultura oceánica para fomentar un océano 
inspirador y estimulante que mejore sus 
condiciones de vida y resiliencia?

•	¿Cuáles son las características humanísticas, 
ambientales y económicas que definen a los 
grupos vulnerables en las poblaciones costeras? 

¿Cómo influyen en su interacción con el 
entorno marino y su resiliencia frente a los 
desafíos contemporáneos?

•	¿Qué condiciones culturales, sociales, de 
participación y organización caracterizan a los 
grupos vulnerables dentro de las comunidades 
costeras? ¿Cómo influyen en su capacidad para 
enfrentar los retos relacionados con el cambio 
climático y la sostenibilidad?

•	¿Cómo son las condiciones de vida actuales 
de los grupos vulnerables en las poblaciones 
costeras de Campeche? ¿Cuál es su relación con 
el entorno natural que los rodea, considerando 
los sistemas socio-ambientales presentes?

Métodología

Este proyecto se desarrollará en tres etapas: 
Etapa 1. Se utilizará la metodología de Investiga-

ción Acción Participativa (IAP), reconocida por fo-
mentar el pensamiento crítico, el empoderamiento 
y la transformación de los grupos vulnerables (Sch-
melkes, 1986; Ynoub, 2023; Hernández Muñoz 
et al., 2024). La IAP se distingue por comprender 
las condiciones de vida, los problemas enfrentados 
y los procesos de cambio, con la participación de 
las comunidades en todas las etapas: investigación, 
reflexión y acción (De Schutter, 1989; García Ce-
deño et al., 2023; Savery, 2006). Para Fals Borda 
(2008), es vital que las comunidades conozcan sus 
propias condiciones para defender sus intereses y 
promover la justicia social. Se realizará un diagnós-
tico actual, identificando las características huma-
nísticas, ambientales y económicas de los grupos 
vulnerables en las poblaciones costeras de Campe-
che, junto con sus condiciones culturales, sociales 
y de organización. Se logrará mediante encuestas, 
entrevistas semiestructuradas y observación de 
campo. Los datos obtenidos serán analizados teó-
ricamente para elaborar diagnósticos comunitarios. 

Etapa 2. El proyecto utilizará mapas comuni-
tarios y cartografía socioambiental participativa 
para visibilizar los retos y vulnerabilidades de las 
comunidades costeras de Campeche, fortaleciendo 
su empoderamiento y reconstrucción territorial. 
Losresultados serán base para talleres participativos 
que diseñen propuestas de mejora enfocadas en la 
sostenibilidad, conservación de ecosistemas y adap-
tación al cambio climático. Se priorizará la parti-
cipación representativa de las comunidades en un 
proceso de acción-reflexión, promoviendo su go-
bernanza y capacidad de tomar decisiones. Los in-
vestigadores trabajarán comprometidos con los in-
tereses populares, impulsando una transformación 
comunitaria en aspectos ambientales, sociales y 
económicos (Schmerkel, 1986; Fals Borda, 2008).

Etapa 3. La metodología del proyecto se basa en 
enfoques transdisciplinarios y activos de aprendiza-
je, alineados con los principios de la Nueva Escuela 
Mexicana (NEM). Se diseñarán materiales educa-
tivos para nivel medio, ajustados a las particulari-
dades culturales y sociales de cada comunidad. Las 
metodologías incluyen:
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•	Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Los 
estudiantes desarrollan soluciones innovadoras 
para las problemáticas costeras mediante inves-
tigación y aplicación del conocimiento en con-
textos reales (Krajcik & Blumenfeld, 2006).

•	Aprendizaje Basado en Indagación STEAM: 
Integra ciencia, tecnología, ingeniería, arte y 
matemáticas para fomentar un aprendizaje sig-
nificativo y creativo (Bybee, 2010).

Resultados esperados al 2027

•	Caracterización de grupos vulnerables: Identi-
ficar sus características humanísticas, ambien-
tales y económicas, además de condiciones cul-
turales, sociales y organizativas.

•	Sistemas socioambientales: Evaluar condicio-
nes de vida y su relación con el entorno en 
Campeche, Lerma, Seybaplaya y Sabancuy; ge-
nerar un reporte técnico y publicaciones cien-
tífica.

•	Concienciación comunitaria: Llevar a cabo ta-
lleres educativos sobre cultura oceánica, impac-
tando a los participantes de grupos vulnerables.

•	Materiales educativos: Diseñar materiales di-
dácticos adaptados a los avances y resultados 
del proyecto y distribuir a la población en ge-
neral.

•	Capacitación docente: Formar a profesores de 
nivel medio superior y superior para enseñar 
sobre la importancia de los océanos.

Conclusión

El proyecto plantea una investigación transdis-
ciplinaria centrada en las comunidades costeras 
de Campeche, lo que lo convierte en una inicia-
tiva que aborda dimensiones fundamentales para 
la construcción de una agenda nacional crítica y 
reflexiva. A continuación, se destacan sus aportes 
en el impacto en la Agenda Nacional de México 
2025, ya que  la propuesta aborda temas priorita-
rios como el cambio climático, la sostenibilidad y 
la resiliencia comunitaria, alineándose con los ob-
jetivos de la Agenda Nacional.

Además, promueve el desarrollo de capacidades 
locales y regionales, fortaleciendo la educación y la 
equidad en el acceso al conocimiento. 

Reflexión sobre el devenir sociocultural e histó-
rico, ya que el proyecto explora las características 
humanísticas, culturales y sociales de los grupos 
vulnerables, integrando saberes ancestrales y diná-
micas contemporáneas. Esto fomenta una valora-
ción crítica de las transformaciones socioculturales 

en México, enmarcándolas dentro de su contexto 
histórico. 

A su vez el proyecto formula la inclusión de 
perspectivas diversas, al incorporar actividades 
productivas y conocimientos locales, el proyecto 
enriquece el diálogo entre áreas del conocimiento 
y promueve una visión integradora que combina 
humanidades, ciencias sociales y ciencias naturales. 
Tambien fortalece del vínculo sociedad-naturaleza-
ya que la investigación de los sistemas socio-am-
bientales y la relación de las comunidades con 
los océanos contribuye a una comprensión más 
profunda de los desafíos ecológicos y sociales de 
México, generando insumos para políticas públi-
cas sostenibles. Finalmente ayuda a una educación 
crítica y formación de futuros líderes, mediante la 
capacitación docente y la elaboración de materiales 
didácticos, el proyecto impulsa el desarrollo de una 
cultura oceánica consciente y crítica, formando 
jóvenes y docentes capaces de reflexionar y actuar 
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sobre los problemas nacionales. El proyecto no solo 
contribuye al entendimiento de las comunidades 
costeras de Campeche, sino que también fomenta 

una agenda nacional que articula el conocimiento 
interdisciplinario con la reflexión crítica sobre los 
retos contemporáneos.
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